
 

 

第 23回 四国地方会 
 

2023年 7月 8日(土)9日(日) 



【日程と内容】 

7 月 8日(土) 前夜祭 

《親子で学ぶ勇気づけワーク》 13：30～15：00（受付 13：00～） 

親子で遊びながらアドラー心理学を学ぼう！（定員 40 名） 

講師 ： 梅崎 一郎氏（日本アドラー心理学会認定心理療法士） 

 

《みんなでつくろう日本めし》 16：00～  

せっかく阿波の国に来るんやけん、うちんくの旨うまごはん食べて行ってな～ 

簡単飯やけんみんなで作ろうな～！ 

 

《懇親会》 21：00 以降 

宿泊棟にて、懇親会を予定しております。参加を希望される方はお飲みものやおやつなどご持参ください。 

みなさまの郷土の一品（お酒、珍味、果物など）おすすめ品お待ちしています 

 

7 月 9 日(日)  

《午前の部》 交流会 （定員 40 名） 

9：30～12：00（受付 9：00～） 

グループにわかれて自己紹介。 

ワークシートに書かれたお題について、ワイワイわちゃわちゃ語り合おう。 

きっとお宝いっぱい見つかるよ！ （お題は当日にね！） 

 

《午後の部》 グループセッション （定員 40 名） 

13：30～16：00（受付 13：00～）＊学会員向けプログラムです（当日入会していただけます） 

アドラーで考えてみよう、身近な出来事 

【こどもとのこと】 

 『ゲームで親子喧嘩に。最後は警察を呼ぶ事になったショッキングな出来事』 

  私たちは何ができるのだろう？ 

【老いていくこと】 

 『年寄っていく親にイライラして、口出ししてしまうんよ』 

あら？勇気づけって？？私に何ができるかな？ 

 

 

 

 



【場所】 

月見ヶ丘海浜公園 ビジターセンター研修室 / コテージ（宿泊） 

徳島県板野郡松茂町豊岡字山ノ手 42 

＊宿泊はコテージでの相部屋となります（定員 5 名） コテージは全部で 9棟あります。 

【参加費】 

① 宿泊 参加する人数割になります。申し込み締切後、決定料金をお伝えします。 

                ＊コテージ一棟（定員 5 名）12,560 円、宿泊費/大人 830 円、子ども 410 円  

② 日本めし代 2,000 円   

③ 7/8 ワーク   1,000 円 

④ 7/9 午前  1,000 円  

⑤ 7/9 午後  1,000 円 

⑥ 7/9 オーガニック弁当 1,000 円 （アレルギーがある方、ビーガンの方、対応可。ご相談ください。） 

 

＊参加費は事前振込をお願いします。 

申し込み締切後、宿泊費が決定しましたら、メールにて金額と振込先の連絡をさせていただきます。 

 

【参加資格】 

 7/9日午後の部は学会員のみの参加となります。未加入の方は、事前に学会員申し込みをお願いします。 

 

【申し込み方法】 

 

リンク URL のフォームよりお申込みください。 

https://ssl.form-mailer.jp/fms/86695a8f780814   

 

締切：6月 10日(土)  ＊定員に達し次第しめきらせていただきます 

  

【問い合わせ先】 

アドラー心理学とくしま    

adlertokushimamama3@gmail.com 

 

細川 真実 090-4330-1336 

    

 

こちらからアクセスできます →  
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